
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 男性 女性 

６ ～ ７歳 30 g 30 g 

８ ～ ９歳 40 g 40 g 

10 ～ 11 歳 45 g 50 g 

12 ～ 14 歳 60 g 55 g 

15 ～ 17 歳 65 g 55 g 

日本人
に ほ ん じ ん

の食事
しょくじ

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

 

に定められた
さ だ            

推奨量
すいしょうりょう

 

令 和 ８ 年 度       

宮城県立石巻支援学校    

新年度
し ん ね ん ど

が始まって
は じ        

まもなく１カ月
   か げ つ

が経ちます
た     

が、だんだん疲れ
つか    

が出て
で  

きていませんか。5月
がつ

には小 中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

の運動会
うんどうかい

、高等部
こ う と う ぶ

の現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

があります。毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過ごせる
す     

よう、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

で体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付けましょう
つ      

。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に

も挑戦
ちょうせん

できるとよいですね。栄養
えいよう

満点
まんてん

の給 食
きゅうしょく

で子供
こ ど も

たちの健康
けんこう

を支えて
ささ       

いきたいと思い
おも    

ます。 

 

 

 

 

 

 

５月
がつ

は日本
に ほ ん

の呼び方
よ  か た

で「皐月
さ つ き

」と 

いいます。田植え
た う  

が始まる
はじ      

時期
じ き

なので、「早苗
さ な え

月
づき

」「小苗
さ な え

月
づき

」

が略された
りゃく       

という説
せつ

があります。 

 

５ 月  

 

給 食給  食  だより           
きゅう しょく

小学部
しょうがくぶ

1年生
ねんせい

と高等部
こ う と う ぶ

は各
かく

教室
きょうしつ

、小学部
しょうがくぶ

2年生
ねんせい

以上
いじょう

と中学部
ちゅうがくぶ

は食堂
しょくどう

で喫食
きっしょく

して 

います。必要
ひつよう

に応じて
おう      

補助
ほ じ ょ

食器
しょっき

を使い
つか    

、咀嚼
そしゃく

が難しい
むずか       

場合
ば あ い

は担任
たんにん

がはさみでカット 

したり、早
はや

食い
ぐ  

防止
ぼ う し

のために少 量
しょうりょう

ずつ取り分け
と  わ  

たりと、個々
こ こ

に合わせて
あ     

対応
たいおう

して 

います。子供
こ ど も

たちはそれぞれのペースで一生懸命
いっしょうけんめい

食べて
た   

おり、苦手
に が て

なものにも挑戦
ちょうせん

 

し、「完食
かんしょく

しました！」と嬉しそう
う れ        

に先生
せんせい

に報告
ほうこく

する姿
すがた

も見ら
み  

れました。 

 

給食
き ゅ うし ょ く

時間
じ か ん

の様子
よ う す

 

４月
がつ

には職員
しょくいん

対象
たいしょう

の摂食
せっしょく

指導
し ど う

研修会
けんしゅうかい

があり、摂食
せっしょく

嚥下
え ん げ

の基本
き ほ ん

と支援
し え ん

の方法
ほうほう

について言語
げ ん ご

聴覚士
ちょうかくし

の先生
せんせい

からお話
    はなし

をいただきまし

た。保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

や外部
が い ぶ

専門家
せ ん も ん か

との連携
れんけい

を図りながら
はか              

、給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を通
とお

して、子供
こ ど も

たちの食べる
た    

力
ちから

を育てて
そだ        

いきたいと思います
おも            

。 

たんぱく質
し つ

 

体
からだ

をつくる栄養素
え い よ う そ

 

田植え
た う  

の季節
き せ つ

です 
月
がつ

 ５ 季節
き せ つ

の行事食
ぎょうじし ょく

 

５月
  がつ

５日
 か

（火
か

） 端午
た ん ご

の節句
せ っ く

 

男
おとこ

の子
こ

の成長
せいちょう

をお祝い
 い わ  

する行事
ぎょうじ

です。こいのぼりや武者
む し ゃ

人形
にんぎょう

を飾ったり
かざ      

、かしわもちを食べたり
た    

する風習
ふうしゅう

がありま

す。かしわの葉
は

は新芽
し ん め

が育つ
そだ   

まで古い
ふる   

葉
は

が落ちない
お    

ことか

ら、子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

を願う
ねが   

意味
い み

が込められて
こ    

います。また、まっす

ぐに元気
げ ん き

に育つ
そだ   

ように願い
ねが   

を込めて
こ   

たけのこを食べたり
た    

、

“勝男
か つ お

”になぞらえてカツオ
 

を食べたり
た    

 

することもあります
 

。 

 

八十八夜
は ち じ ゅ う は ち や

 

たんぱく質
しつ

は、筋肉
きんにく

、内臓
ないぞう

、血液
けつえき

、髪
かみ

、爪
つめ

、骨
ほね

、皮膚
ひ ふ

などを

つくる重要
じゅうよう

な成分
せいぶん

です。また、内臓
ないぞう

などを正常
せいじょう

に働かせる
はたら             

た

めに必要
ひつよう

なホルモンや酵素
こ う そ

の原料
げんりょう

でもあります。 

たんぱく質
しつ

を多く
お お   

含む
ふく    

食品
しょくひん

は、魚介類
ぎょかいるい

、肉類
にくるい

、大豆
だ い ず

、卵
たまご

な

どです。成長期
せいちょうき

に大切
たいせつ

なたんぱく質
しつ

をしっかりとりましょう。 

『茶摘
ち ゃ つ

み』という歌では、「夏
なつ

も近づく
ちか      

 

八十八夜
はちじゅうはちや

～♪」と歌
うた

われる、日本
に ほ ん

の四季
し き

と深い
ふか    

関わり
かか      

を持つ
も  

重要
じゅうよう

な節目
ふ し め

です。立春
りっしゅん

から数えて
かぞ       

88日目
に ち め

にあたる日
ひ

で、毎
まい

 

年
とし

5月
がつ

2
ふつ

日
か

頃
ごろ

になります。新茶
しんちゃ

の収穫
しゅうかく

が始まる
はじ     

時期
じ き

でもあり、

「八十八夜
はちじゅうはちや

に摘んだ
つ   

新茶
しんちゃ

を飲む
の  

と長
なが

生き
い  

できる」といわれる

ほど、縁起
え ん ぎ

のよい日
ひ

とされています。 

１日
に ち

にどのくらい必要
ひ つ よ う

？ 

小学部
しょうがくぶ

1年生
ねんせい

もモリモリ食べて
た   

います 

 


