
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

の食材
しょくざい

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を食べたり、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえた

食事
しょくじ

をしたり、ちょっとしたことから家族
か ぞ く

で楽しく
た の    

食育
しょくいく

に

取り組んで
と  く   

みません
 

か。 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

の原則
げんそく

は、食中毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

菌
きん

を「つけない」

「増や
ふ  

さない」「やっつける」です。石けん
せっ      

を使った
つか       

手
て

洗い
あら    

を徹底
てってい

し、食品
しょくひん

購入後
こうにゅうご

は早く
はや    

冷蔵庫
れ い ぞ う こ

に入れて
い    

早め
はや    

に食べる
た   

こと、肉
にく

や魚
さかな

は 

しっかりと中心
ちゅうしん

まで加熱
か ね つ

 

することが大切
たいせつ

です。 

給 食
きゅう しょく

調理
ちょうり

のポイント 

■ 噛み
か  

ごたえのある食材
しょくざい

を使う
つか   

 

 例
れい

）ごぼう・れんこん・たけのこ・いか・たこ など 

■ 食材
しょくざい

を大きめ
おお     

に切る
き  

 

■ 加熱
か ね つ

時間
じ か ん

を短く
みじか  

し、食感
しょっかん

を残す
のこ   

 

 

よく噛んで
か   

食べる
た   

ために… 

令 和 ７ 年 度       

宮城県立石巻支援学校    

梅雨入り
つ ゆ い  

が近く
ち か  

なってきました。食中毒
しょくちゅうどく

を起こしやすい
お     

この時期
じ き

は、丁寧
ていねい

な手
て

洗い
あら   

や家庭
か て い

での食品
しょくひん

の取り扱い
と  あ つ か  

に気
き

を

付けましょう
つ     

。また、６月
がつ

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

や食育
しょくいく

月間
げっかん

など、食
しょく

に関する
か ん    

行事
ぎょうじ

があります。給 食
きゅうしょく

では、かみかみメニュー

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を取り入れる
と  い   

予定
よ て い

です。御家庭
ご か て い

でも身近
み ぢ か

なところから食育
しょくいく

に取り組んで
と  く   

みませんか。 

 

 
6/4～6/10 

 よく噛んで
か   

食事
しょくじ

をしていますか。よく噛んで
か   

食べる
た   

と、唾液
だ え き

がたくさん出て
で  

消化
しょうか

を助け
たす   

たり、歯
は

の病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

したりします。また、脳
のう

の血流
けつりゅう

がよくなって集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高めたり
たか      

、満腹感
まんぷくかん

が得られて
え    

食べ過ぎ
た  す  

を防いだり
ふせ      

するこ

とにも繋がり
つな     

ます。家族
か ぞ く

みんなでよく噛む
か  

ことを意識
い し き

してみてください。 

給 食
きゅうしょく

では献立表
こんだてひょう

にかみかみマーク  を付けて
つ   

いるので、ぜひチェック
 

してみてください。 

 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
し ゅ う か ん

 

〈５月
が つ

の食育
しょくいく

掲示
け い じ

〉 

朝
あさ

ごはんの効果
こ う か

や行事食
ぎょうじしょく

、

旬
しゅん

の食材
しょくざい

について紹介
しょうかい

して

います。子供
こ ど も

たちに興味
きょうみ

をもっ

てもらえるように仕掛け
し か  

のあ

る掲示
け い じ

にしています。 

 

食育
しょくいく

は生きる
い    

上
うえ

での基本
き ほ ん

で、

子供
こ ど も

たちの心
こころ

と体
からだ

を育てる
そだ        

だけ

でなく、将来的
しょうらいてき

に自分
じ ぶ ん

で食品
しょくひん

を

選択
せんたく

する力
ちから

などを養う
やしな   

ことにも

つなが
 

ります。 

毎年
まいとし

６月
   がつ

は 
しょく い く  げ っ か ん 食中毒

しょくちゅうどく

に要注意
よ う ち ゅ う い

！ 

咀嚼
そ し ゃ く

が難しい
むずか     

お子
こ

さんは… 
おもちゃの吹き戻し

ふ  も ど  

や、口
くち

を大きく
おお      

「あー・いー・うー・べー」と動かす
うご      

「あいうべ体操
たいそう

」

も口
くち

のトレーニングになり
 

ます。 

食べ
た  

方
かた

のポイント 

■ 足
あし

を床
ゆか

につけ、良い
よ  

姿勢
し せ い

で食べる
た   

と噛む
か  

力
ちから

がアップ 

■ 食べ
た  

物
もの

の形
かたち

がなくなり、唾液
だ え き

とよく混ざる
ま   

まで噛む
か  

 

 ＝食
しょく

塊
かい

をつくる 

■ 一度
い ち ど

に口
くち

に詰め込み過ぎ
つ  こ  す  

ない 

 

× 

🦷

毎月
まいつき

１９日
      に ち

は 
しょく い く      ひ 


