
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

事業所名 所在地 実習生の作業内容・活動内容 

つくし 石巻市鹿又 体操 空き缶プルタブとり 空き缶つぶし 紙切り   

トゥモローパーク 石巻市開成 貼り絵 レクリエーション（カップインボール ボウリング カラオケ 等） 

第二ひたかみ園 石巻市蛇田 空き缶つぶし 風船バレーボール ボッチャ アニマルセラピー 

はぴねすプラザ 石巻市鹿妻南 体操  散歩  運動会  

ぷりけあ 石巻市駅前北通り カレンダー装飾 体操 レクリエーション（ビンゴ 早口言葉ゲーム等） 

みっちゃんち 石巻市中央 視線描画 アクアリウム制作    

みらい 東松島市大曲 歩行活動 空き缶つぶし ペットボトルラベル剥がし カラオケ  

進 路 だ よ り 
 

生活介護 

生活面（移動、着替え、食事、排せつ等）において支援（介護）が必要な方が利用するサービスです。 

事業所によって活動内容は様々ですが、利用者それぞれのペースと力に合わせて軽作業や創作活動、音楽活動等を

行います。   障害支援区分※３以上の方が対象です。  ※障害支援区分…進路の手引き２２～２３ページ参照 

さをり織り 

第3号 令和８年６月２６日 

宮 城 県 立 石 巻 支 援 学 校 

進 路 指 導 部 発 行 

高等部の前期現場実習では、自分の目標を意識して頑張ったり、今後の課題を見付けたりして、実りある３週間と

なりました。 高等部の保護者の皆様、たくさんの御協力ありがとうございました。 

進路だより第３号・第４号では現場実習特集号として現場実習の様子をお知らせします。今号は生活介護と就労継

続支援Ｂ型の事業所についてです。小学部・中学部の皆様には高等部の学習や福祉サービスについて知っていただ

く機会として、高等部の皆様には実習の振り返りや今後の実習先や進路先を考える機会として御覧ください。 

空き缶つぶし 

カレンダー作り 

風船バレー 

歩行活動 

現場実習特集号 その１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所名 所在地 実習生の作業内容 

愛さんさん石巻 石巻市立町 清掃 ゴミ回収 パソコン入力 

いち 石巻市千石町 パン製造  レストラン・カフェでの接客 弁当総菜詰め 

小国の郷 石巻市須江 畑の水やり 草取り 野菜収穫 販売 

かなん 石巻市和渕 菓子製造（計量 シール貼り 袋詰め）  販売 

トゥモローパーク 石巻市開成 クリーニング 清掃 パン袋入れ 唐揚げ作り 

ひがまつステーション 東松島市牛網 ペットボトルラベルはがし 椿茶作業 買い物代行  

ほっとファーム松島 東松島市野蒜 しいたけ収穫 菌床メンテナンス しいたけ出荷作業 

マロビッグス 登米市米山町 豚舎通路洗浄 飼料作り・運搬  

みどり園 石巻市不動町 ４５ℓごみ袋 型折り  ハンコ押し   

ゆにばーさるプラザ 石巻市門脇町 清掃  ペットボトルラベルはがし 貝刺し作業 

ラボラーレ 石巻市桃生町 種まき 育苗ポット土入れ 苗植え 

ワークスつばさ 石巻市沢田 ペットボトル・ビン・缶の選別 

ワークハウスくりの木 東松島市上下堤 コーヒーやインスタントスープのギフトセット作り 

就労継続支援Ｂ型 

一般就労を目指して長い期間継続して支援をするサービスです。 

働くことがメインで、午前も午後も作業を行います。生活面（食事・着替え・排せつなど）が自立していて、仕事へ意欲

的に取り組むことや決まった時間仕事をする力などが求められます。 

働いてもらうお金は工賃と呼ばれています。工賃の額は事業所により様々です。令和６年度の宮城県の平均工賃（月

額）は 2４,１１５円でした。 

種まき 

飼料運搬 
ラベルはがし 

畑 水やり 

コーヒーギフトセット作り 

清掃 
サラダ盛り付け 

ペットボトル分別 


