
校時 時刻 月 火 水 木 金

登校 9:00

9:00 ・着　替　え

9:15 ・排せつ 等

9:20 特別活動

10:05 日常生活の指導

10:15 特別活動

10:55 生活単元学習

11:05 特別活動

11:45 遊びの指導

11:50 ・給食準備 ・歯磨き

・給食指導

13:00 ・片付け 等

13:20 ・排せつ ・着替え

13:50 ・運動 ・清掃　　等

13:55 ・下校準備 

14:25 ・帰りの会

下校 14:30

校時 時刻 月 火 水 木 金

登校 9:00

9:00 ・着　替　え

9:15 ・排せつ 等

9:20 特別活動

10:05 日常生活の指導

10:15 特別活動

10:55 生活単元学習

11:05 特別活動

11:45 遊びの指導

11:50 ・給食準備 ・歯磨き

・給食指導

13:00 ・片付け 等

13:20 ・排せつ ・着替え

・運動

13:50 ・清掃 等

13:55 ・下校準備 

14:25 ・帰りの会

下校 14:30

5 日常生活の指導

6 日　常　生　活　の　指　導　Ｂ

4
　生活単元学習

遊びの指導
自立活動
国語・算数

　生活単元学習　　 遊びの指導

給食 日常生活の指導

3
自立活動
国語・算数

　生活単元学習
遊びの指導

自立活動・国語・算数

＜小学部３年＞

1 日常生活の指導　Ａ

2 日常生活の指導
・朝の会

・ぽかぽかタイム（朝の運動）

5 日常生活の指導

6 日常生活の指導Ｂ

4
生活単元学習
遊びの指導

自立活動
国語・算数

生活単元学習    　遊びの指導

給食 日常生活の指導

・ぽかぽかタイム（朝の運動）　　　

3
自立活動
国語・算数

生活単元学習
遊びの指導

自立活動・国語・算数

小学部　時程表

＜小学部１・２年＞

1 日常生活の指導　Ａ

2 日常生活の指導
・朝の会



校時 時刻 月 火 水 木 金

登校 9:00

9:00 ・着　替　え

9:15 ・排せつ 等

9:20 特別活動

10:05 日常生活の指導

10:15 特別活動

10:55 生活単元学習

11:05 特別活動

11:45 遊びの指導

11:50 ・給食準備 ・歯磨き

・給食指導

13:00 ・片付け 等

13:20

13:50
13:55 ・下校準備 

14:25 ・帰りの会

下校 14:30

校時 時刻 月 火 水 木 金

登校 9:00

9:00 ・着　替　え

9:15 ・排せつ 等

9:20 特別活動

10:05 日常生活の指導

10:15 特別活動

10:55 体育  自立活動

11:05 特別活動

11:45 生活単元学習

11:50 ・給食準備 ・歯磨き

・給食指導

13:00 ・片付け 等

13:20

13:50
13:55 ・清掃 ・下校準備 

14:25 ・帰りの会

下校 14:30

音楽 生活単元学習

6 日　常　生　活　の　指　導　Ｂ

給食 日常生活の指導

5 遊びの指導
体育

自立活動
音楽

生活単元学習 自立活動・国語・算数

4 生活単元学習
自立活動
国語・算数

体育
自立活動

遊びの指導

2 日常生活の指導
・朝の会

・ぽかぽかタイム（朝の運動）

3
自立活動
国語・算数

1 日常生活の指導　Ａ

給食 日常生活の指導

5 日常生活の指導 　生活単元学習　　 遊びの指導 日常生活の指導

4
　生活単元学習

遊びの指導
自立活動
国語・算数

　生活単元学習　　 遊びの指導

6 日　常　生　活　の　指　導　Ｂ

＜小学部５・６年＞

1 日常生活の指導　Ａ

2 日常生活の指導
・朝の会

・ぽかぽかタイム（朝の運動）

3
自立活動
国語・算数

　生活単元学習
遊びの指導

自立活動・国語・算数

＜小学部４年＞



校時 時間 指導の形態

等

等
4 １５分 日常生活の指導

　　　・健康観察
　　　・終わりの会

　　　　　・片付け
　　　　　＊家庭への報告　等

2 ４５分

　　自立活動

＊実態に応じて，遊
びの指導・生活単元
学習・特別活動につ
いても計画，実施。

・個別の課題に応じた活動

3 ４５分

　　自立活動

＊実態に応じて，遊
びの指導・生活単元
学習・特別活動につ
いても計画，実施。

・個別の課題に応じた活動

主な指導内容等

＊家庭からの報告　等

1 １５分 日常生活の指導
　　　・健康観察
　　　・始まりの会
　　　・ぽかぽか体操

＜小学部　訪問学級＞


